
LESERREISE INDOCHINA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 

cotravel@cotravel.ch   |   +41 61 308 33 00   |   www.cotravel.ch 

LESERREISE INDOCHINA  
MIT HELMUT KÖLLNER 
07. – 28. MÄRZ 2026 
 

 
 

DIE INTENSIVE SCHÖNHEIT VIETNAMS, 
LAOS’ & KAMBODSCHAS 

 

Jedes dieser drei Länder stellt eine eigene Schatzkiste dar. An faszinierenden 
geschichtlichen Epochen, verblüffender Architektur mit dem Stempel asiati-
scher Weltreligionen, epischem Kulturcharakter und einnehmender Natur. 
Vereint bilden sie eine einmalige, monumentale Rundreise! Reich an Höhe-
punkten internationaler Bekanntheit sowie Momenten persönlicherer Ent-
deckungen. Fachreferent Helmut Köllner, Asienexperte und Indologe, ver-
steht es, die Dimensionen an Bedeutung hinter der Kunstsymbolik fassbar zu 
machen. 
 
Die Bilderbuchlandschaft der Halong-Bucht, golden gefärbte Tempeldächer und 
Stupas in der Morgensonne Luang Prabangs, die Mächtigkeit und Bedeutung der 
Lebensader Mekong. Märchenhafte Blaue Lagunen, Dschungelgeräusche beim 
Spaziergang durchs Dickicht, die weltberühmten Silhouetten von Angkors Tem-
pelanlagen und die Lieblichkeit Hoi Ans. Endlos scheint die Aufzählung der High-
lights dieser Reise! Dazwischen lernen Sie Projekte sozialen und umweltbewuss-
ten Engagements kennen. Sie sprechen mit Angehörigen verschiedener ethni-
scher Gruppen, nehmen an alten Zeremonien teil und tauchen in die Welt der 
Kochkunst ein. Eine Reise südostasiatischer Superlativen!  
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Highlights 
 

 Das alte Indochina: Die Länderkombination erlaubt Ihnen einen tiefgründigen 
Einblick in die Kulturen, die atemberaubende Natur und die Vergangenheit Vi-
etnams, Laos’ und Kambodschas. 

 Historisches Angkor: Nebst den legendären Tempelanlagen von Angkor Wat 
besuchen Sie den eindrücklichen Bayon-Tempel in Angkor Thom, die berühm-
ten, von Würgefeigen umschlungenen Gemäuer von Ta Promh sowie sagen-
umwobene, weniger bekannte hinduistische und buddhistische Bauten. 

 Tiefgründiges Wissen: Ihr Fachreferent Helmut Köllner lässt mit seinen Er-
zählungen zu den kunstvollen Fassadendarstellungen lebendige Bilder und 
umfassendes Verständnis über vergangene Zeiten und heutige Weltbilder ent-
stehen. 

 Lebendige Bräuche: Während einer Baci-Zeremonie und einer privaten 
Mönchsspeisung kommen Sie mit Riten der Lao-Kultur und des Buddhismus in 
Berührung. 

 Momente auf dem Wasser: Eine exklusiv gecharterte Dschunke führt Sie mit 
zwei Übernachtungen durch die vietnamesische Halong-Bucht, eine Mekong-
Flussfahrt macht Sie mit dem Leben am und auf der Lebensader Südostasiens 
vertraut. 

 Eindrückliche Projekte: Informationen zur Minenräumung mit der wertvollen 
Hilfe trainierter Nagetiere, respektvolle Begegnung mit sanften Dickhäutern 
und Gespräche in einer Zirkusschule mit Perspektiven für Jugendliche. 

 Stilvolles Logieren: Sie übernachten in charmanten Boutique Hotels und an 
einmaligen Adressen voller historischer Atmosphäre. 

 

Termin:   07. – 28. März 2026 
Dauer:    22 Tage 
Referent:   Helmut Köllner 
Teilnehmerzahl:  max. 25 pro Gruppe 
 
Preis pro Person in CHF 
Doppelzimmer:  9‘980.- 
Einzelzimmerzuschlag: 1’850.- 
 
Verlängerungsprogramm Cam Ranh 
Termin:    27. März - 01. April 2026  
Dauer:     6 Tage (4 Nächte) 
Teilnehmerzahl:   mind. 4 Personen 
 
Verlängerungspreis pro Person in CHF 
Doppelzimmer:  1‘070.- 
Einzelzimmerzuschlag: 660.- 
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Reiseprogramm 
 
Tag 1 & 2: Zürich – Hanoi  
Wir fliegen ab Zürich in die vietnamesische Hauptstadt. Hanoi ist eine der ur-
sprünglichsten Städte Asiens – der charmante alte Kern gehört zum UNESCO-
Weltkulturerbe und bildet seit Jahrhunderten das wirtschaftliche Herz der Stadt. 
Mit Velotaxis stürzen wir uns das erste Mal ins Gassengewirr – überwältigend 
und faszinierend zugleich! Hunderte von Motorbikes bahnen sich ihren Weg 
durch das organsierte Verkehrschaos und erste exotische Düfte aus den typi-
schen Strassen-Garküchen wecken unseren Appetit. Wir fahren vorbei am Hoan 
Kiem-See, dem berühmtesten der insgesamt 110 Seen der Stadt, welcher Alt-
Hanoi vom einstigen französischen Kolonialviertel trennt. Auf einer lieblichen 
kleinen Insel thront der Ngoc Son-Tempel, dem wir einen Besuch abstatten. Beim 
Willkommensdinner stimmen wir uns ein auf die kommenden Wochen voller asia-
tischen Charmes und Geschichte. 

 
Tag 3 & 4: Halong-Bucht 
Ein Naturspektakel par excellence erwartet uns nach der morgendlichen Fahrt 
Richtung Osten: Die Halong-Bucht gehört aufgrund ihrer geologischen Beson-
derheiten und natürlichen Schönheit zum UNESCO-Welterbe. Über 3‘000 Kalk-
steininseln aus verkarsteten Felsnadeln, Bergkegeln und Zuckerhüten ragen hier 
in den Himmel hinauf. Im Hafen betreten wir die exklusiv für unsere Gruppe ge-
charterte Holzdschunke. Erfrischungsgetränk und Willkommenslunch an Deck 
leiten unsere Kreuzfahrt durch die monumentale Wasserlandschaft mit zwei 
Übernachtungen an Bord ein. Hier gilt Entspannen: mit morgendlichem Tai Chi an 
Deck, Leckerbissen aus der Bordküche, Ruheminuten in den adretten, gemütli-
chen Kabinen und Beobachten der Fischer bei ihren alltäglichen Arbeiten. Dabei 
beeindruckt die Aussicht von der Terrasse unseres Schiffes mit den vorbeizie-
henden Fotomotiven und den berühmten schwimmenden Fischerdörfern. Akti-
ves Entdecken bietet sich ebenso an: beim Rudern oder Kajaken in Grotten mit 
eindrücklichen Stalagmiten und Stalaktiten, beim Schwimmen oder Spazieren auf 
einer der zahlreichen kleinen Inseln. Die Abende und das unvergessliche Licht-
spiel geniessen wir beim Anstossen mit einem Sundowner. 
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Tag 5: Halong-Bucht – Hanoi 
Wer früh aufstehen mag, geniesst noch einmal Tai Chi-Übungen im sanften Licht 
der aufgehenden Sonne. Während wir unseren herzhaften Brunch geniessen, se-
geln wir zurück in Richtung Hafen, wo wir am späteren Morgen anlegen. Nach der 
Fahrt zurück ins geschäftige Hanoi gönnen wir uns dort erstmal einen typischen 
Lunch mit Nudelsuppe aus einer der vielen Garküchen. Danach lernen wir ein 
traditionsreiches Kulturgut Vietnams kennen: eine exklusive Aufführung in einem 
Wasserpuppentheater. Versteckt und bis zur Hüfte im Wasser stehend, hauchen 
die Puppenspieler ihren hölzernen Figuren Leben ein, indem sie sie an langen 
Bambusstangen geschmeidig und gekonnt tanzen lassen. Nach der Vorstellung 
kommen wir mit den Theaterbesitzern ins Gespräch und erfahren mehr über ihre 
lebenslange Kunst. 

 
Tag 6: Hanoi – Vientiane  
Berühmte Kapitel der Weltgeschichte schlagen wir heute auf, indem wir uns auf 
die Spuren des Revolutionärs und Politikers Ho Chi Minh begeben. Wir besuchen 
das monumentale Ho Chi Minh-Mausoleum sowie das sehr dezente hölzerne 
Pfahlhaus, wo Onkel Ho sich zwischen 1958 und 1969 zeitweise aufgehalten ha-
ben soll. Danach begeben wir uns zur Einsäulenpagode – ein lotusblütenförmiger 
Bau als Tribut für die Göttin der Barmherzigkeit – sowie zum Tempel der Litera-
tur, ein von Kaiser Thanh Tong 1070 erbauter konfuzianischer Anlagekomplex 
und erste Akademie des Landes. Auf einer kleinen Insel des West Lake, Hanois 
grösstem Süsswassersee, treffen wir auf den stadtältesten buddhistischen Tem-
pel, die Tran Quoc-Pagode. Mit diesen Eindrücken begeben wir uns zum Flugha-
fen, um Vietnam hinter uns zu lassen und in die laotische Hauptstadt weiterzu-
fliegen. 

 
Tag 7: Vientiane – Vang Vieng 
Nunmehr in Gesellschaft unseres Fachreferenten Helmut Köllner suchen wir den 
beeindruckenden That Luang auf. Der meistverehrte Schrein des ganzen Landes 
zeichnet sich durch seine charakteristische, goldene Stupa aus, die einer Bana-
nenblüte gleicht und das Brustbein Buddhas enthalten soll.  
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Beim Patuxai, dem Arc de Triomphe von Laos, erfahren wir mehr über das Ende 
der französischen Kolonialisierung und darüber, wie anstatt eines Flughafens der 
zur Verfügung gestellte amerikanische Beton lieber zur Errichtung dieses Denk-
mals eingesetzt wurde. Nordwärts geht es in die Region um Vang Vieng, bekannt 
für ihre Vielzahl an natürlichen Quellen und den Fluss Song mit seinen Blauen La-
gunen. In dieser bezaubernden Umgebung voller leuchtender Farben geniessen 
wir ein gemütliches Picknick am Wasser. Danach begeben wir uns in die Engels-
höhle, wo die Formen ihrer massiven Stalaktiten die Fantasie anregen. Wir er-
kunden die grosse Halle und schlängeln uns durch ihre engen Gänge. Bevor der 
Tag zu Ende ist, steigen wir in ein traditionelles schmales Langboot und betrach-
ten die üppige Landschaft vom Wasser aus. Atemberaubend situiert ist auch un-
sere Unterkunft für eine Nacht, das Riverside Boutique Hotel. 

 

 
Tag 8 & 9: Vang Vieng – Oudomxay 
Nach einem gemütlichen Morgen begeben wir uns um die Mittagszeit an den 
Bahnhof, wo wir den Hochgeschwindigkeitszug nach Oudomxay nehmen. Mit der 
gleichnamigen Provinz erreichen wir das nördliche Herz von Laos. Ruhig, land-
schaftlich wunderschön und manchmal verborgen in den Wolken, bietet die Regi-
on Entspannung und Entdeckungen in einer bergigen Umgebung, die von ver-
schiedenen Baumarten des nationalen Phou Hiphi-Waldreservates und weiten 
Feldern beherrscht wird. Zwei Nächte verbringen wir im entrückten Resort 
Namkat Yorla Pa, direkt am Nam Kat-Fluss und eingebettet in üppiges Grün. Von 
hier aus unternehmen wir einen aktiven Tagesausflug durchs Dickicht. Während 
eines Dschungelspaziergangs halten wir Augen und Ohren offen und bewundern 
Fauna und Flora, während wir von Hängebrücken die Aussicht bewundern.   
Angekommen beim Namkat-Wasserfall gönnen wir uns eine Abkühlung im Na-
turpool. Ein freier Nachmittag lädt zum Tagträumen ein.  
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Tag 10: Oudomxay – Pakbeng  
Morgendliche Ausblicke bietet der nahgelegene Hügel, auf dem der Phou That-
Tempel thront, die berühmteste Bergspitzen-Stupa des Landes. Nach einem kur-
zen Halt auf dem belebten Morgenmarkt fahren wir weiter nach Pakbeng, ge-
mächlich am Ufer des mächtigen Mekongs gelegen. Hier treffen wir auf die typi-
sche Atmosphäre gemächlichen Landlebens – in einem Dorf, wo die ethnische 
Gruppe der Khmu lebt, lernen wir mehr über ihren Alltag. Danach gehen wir auf 
Tuchfühlung mit dem beeindruckenden asiatischen Elefanten: Wir besuchen ein 
ökologisch ausgerichtetes Projekt zum Schutz der Tiere, wo die Besuchenden auf 
respektvolle Weise an sie herangeführt werden. Auch die besondere Beziehung 
zwischen ihnen und den Mahouts wird erläutert.  

 

 
Tag 11: Pakbeng – Luang Prabang 
Ein traditionelles Flussschiff bringt uns heute auf dem grossen Mekong bis in die 
Hauptstadt des einstigen «Königreichs der Millionen Elefanten». Unterwegs ma-
chen wir Halt in einem Dorf und erhalten Einblick in das tägliche Leben der Lao 
Loum-Völker, die hier in den Flachlandgebieten und Tälern entlang des grossen 
Stromes siedeln. Auch beobachten wir, wie die Modernität Einzug in ihre Traditi-
onen gehalten hat. Weiter besuchen wir die Pak Ou-Höhlen – der Wasserweg 
bildet die einzig mögliche Zugangsart zu ihnen. Gelegen zwischen Kalksteinfel-
sen, versammeln sie in ihrem Inneren Hunderte von Buddha-Abbildungen und 
Statuen, die im Laufe der Jahrhunderte von Gläubigen hinterlassen wurden. Nach 
einem genussvollen Mittagessen an Bord setzen wir erstmals Fuss in die einneh-
mende alte Königsstadt, die dem UNESCO-Weltkulturerbe angehört. Nach Son-
nenuntergang haben wir die Möglichkeit, einer der bedeutendsten, jahrhunder-
tealten Traditionen der Lao beizuwohnen: Während einer Baci-Zeremonie erfah-
ren wir mehr über die Stärkung der Spiritualität bei freudigen wie traurigen Vor-
kommnissen.  
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Tag 12 & 13: Luang Prabang 
Wir widmen uns der alten Königsstadt. Sie besticht durch ihre gelassene Atmo-
sphäre, die buddhistische Lebensweise webt sich sanft in den Alltag ein und fran-
zösische Kolonialspuren in der Architektur verleihen ihr einen weltmännischen 
Hauch. Mit dem Vat Xieng Thong aus dem 16. Jh., ausgestattet mit detailreichen, 
aufwendigen Glasmalereien, sehen wir Luang Prabangs schönsten und detail-
reichsten Tempel. Im Nationalmuseum – untergebracht im einstigen Königspalast 
– lernen wir mehr über die reiche Geschichte von Laos, seine Königsdynastien 
und das Verhältnis zu den USA. Beim Spaziergang auf den Hausberg Phousi las-
sen wir die umliegende Landschaft auf uns wirken. Ein Ausflug bringt uns zum na-
heliegenden Kuangsi-Wasserfall: Nach einem kurzen Spaziergang durch den tro-
pischen Wald lockt das Wasser unglaublich idyllisch in allen Türkis-
Schattierungen, eingebettet in eine grüne Pflanzenkulisse – Badehose also nicht 
vergessen! Den freien Abend geniessen wir nach eigenem Gusto.  

 
Tag 14: Luang Prabang – Siem Reap 
Auch den Morgen verbringen wir entspannt mit individuellen Entdeckungen oder 
Ruheminuten, bevor uns ein Transfer zum Flughafen bringt. Von hier verlassen 
wir nun Laos und fliegen Richtung Süden ins kambodschanische Siem Reap. Nach 
Ankunft im Hotel machen wir uns erstmal nach eigenen Vorlieben vertraut mit 
der Umgebung – bekannt als Tor zu den weltberühmten Tempelanlagen Kam-
bodschas, präsentiert sich Siem Reap als schicke Kulturdestination und heimlich 
landesschönste Stadt. 

 
Tag 15: Roluos, Ta Prohm, Preah Khan 
Die kommenden Tage stehen ganz im Zeichen des monumentalen Weltkulturer-
bes, wofür Kambodscha so berühmt ist. Unser Fachreferent Helmut Köllner führt 
uns auch zu unbekannteren Exemplaren, deren Besonderheiten er uns mit sei-
nem breiten Wissen zu den verschiedenen Weltreligionen anschaulich erklärt. 
Wir beginnen mit der hinduistischen Roluos-Tempelgruppe. Dessen Bakong-
Tempel ist der erste monumentale Tempelberg, den ein Khmer-König in der Ebe-
ne errichten liess, während der Preah Ko als einer der ältesten des Reiches zählt. 
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In der Ta Prohm-Tempelanlage erblicken wir die viel fotografierten Mauerreste, 
welche von mächtigen und doch scheinbar sanften Wurzeln der Würgefeigen und 
Kapokbäume verwachsen sind. Mit dem buddhistischen Preah Khan treffen wir 
wiederum auf einen der formenreichsten und bedeutendsten Flachtempeln des 
Kulturkreises. Zwischen unseren Besuchen in die Vergangenheit erleben wir eine 
immer noch lebendige Tradition: Helmut Köllner begleitet uns in ein Kloster, wo 
wir respektvoll einer Mönchsspeisung beiwohnen – ein täglicher Brauch, bei der 
die Reis spendende Bevölkerung von den stillen Asketen eine Segnung erhält. 

 
Tag 16: Angkor Thom, Angkor Wat 
Mit Angkor Thom entdecken wir die beeindruckende alte Hauptstadt, die ab dem 
12. Jh. florierte und mehrere Juwelen der Tempelarchitektur birgt. Allen voran 
der beeindruckende Bayon Tempel – wir nehmen die sanfte Ruhe der monumen-
talen Steingesichter, welche von seinen Aussenwänden herunterlächeln, auf. 
Beim alten Baphuon Tempel, im 11. Jh. zu Ehren der hinduistischen Gottheit Shi-
va erbaut, treffen wir auf die imposante Elefantenterrasse sowie die legenden-
umwobene Terrasse des an Lepra verstorbenen Königs Jayavarman I, auf der ri-
tuelle Verbrennungen stattgefunden haben sollen. Ein weiteres optisches High-
light wartet am Abend: Im warmen Licht der untergehenden Sonne besuchen wir 
Angkor Wat und erkennen in dessen weltberühmter Silhouette seine fünf Türme 
und die weitläufigen Galerien. 
 

 
Tag 17: Banteay Srei – Siem Reap 
Die «Zitadelle der Frauen» aus rosarotem Sandstein ist unser letzter Tempelbe-
such: Die einzigartige hinduistische Tempelruine besticht durch ihre äusserst 
kunstvollen und detaillierten Steinornamente. Danach besuchen wir die gemein-
nützige Nichtregierungsorganisation APOPO. Aktiv auf der ganzen Welt, zielt das 
Engagement hier in Kambodscha auf die Landminenerkennung – mit Hilfe speziell 
trainierter Nagetiere und ihres Geruchssinns – und die Unterstützung der loka-
len Bevölkerung mit nachhaltigen Erleichterungen für ihr Leben.  
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Nach eindrucksvollen Gesprächen, die die Schwierigkeiten beleuchten, welche 
aus Vietnamkrieg und dem brutalen Regime der Roten Khmer resultierten, lassen 
wir den Tag ausklingen beim Besuch der berühmten kambodschanischen Phare 
Zirkusschule, wo alte Khmer-Legenden mit atemberaubender Akrobatik erzählt 
werden. Wir wohnen nicht nur einer Vorstellung bei, sondern erhalten auch Zu-
gang hinter die Kulissen ins Kostümdesign und Technik.  

 
Tag 18: Siem Reap – Da Nang – Hoi An 
Nach so zahlreichen, gewichtigen Eindrücken lassen wir die Seele baumeln – in 
unserem Resort, beim entspannten Bummeln oder in einem der zahlreichen Spas 
der Stadt. Danach geht es zurück zum Flughafen, von wo aus wir das Land an-
steuern, mit dem unser Abenteuer begonnen hat. Nach Ankunft in der vietname-
sischen Küstenstadt Da Nang fahren wir noch etwas weiter südlich, um unsere 
letzte Destination kennenzulernen: Im ausserordentlich malerischen Hoi An be-
schliessen wir unsere Reise – und freuen uns auf ein paar kurzweilige letzte Tage. 
 
Tag 19: Hoi An 
Als einzige vom Vietnamkrieg verschont geblieben, bezaubert Hoi Ans UNESCO-
gelistete Altstadt mit ihrem pittoresken Ensemble an traditionellen Bauwerken. 
Dank ihrer Lage an der Mündung des Song Thu Bon-Flusses, wenige Kilometer 
vom Chinesischen Meer entfernt, wurde sie zum bedeutenden Handelsplatz in-
nerhalb des Seidenstrasse-Netzes. Bei einem Entdeckungsspaziergang führt uns 
ein lokaler Experte zum alten Kaufmannshaus des Tan Ky, ein wunderbar erhal-
tenes Beispiel lokaler Architektur und klassischer Inneneinrichtung; zur beein-
druckenden Fujian Versammlungshalle, eine von vielen für die Hokkien-
chinesische Gesellschaftsgruppe; sowie zum Wahrzeichen der Stadt, der 400 
Jahre alten überdachten japanischen Holzbrücke, welche das japanische mit dem 
chinesischen Viertel verbindet. Nach dem Genuss regionaler Spezialitäten zu 
Mittag besteigen wir ein typisches Boot und lassen während einer Flussfahrt die 
Szenerie vom Wasser aus auf uns wirken. 
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Tag 20: Hoi An 
Wir starten den Tag in einem lauschigen Café. Danach erkunden wir den farben-
frohen Hauptmarkt der Stadt und kommen ins Gespräch mit Handelsleuten, die 
uns von ihren Produkten und ihrem Alltag erzählen.  
Eine kurze Bootsfahrt, während der wir das Leben am und auf dem Wasser be-
obachten können, führt uns zu unserer Kochschule. Mit allen Sinnen lernen wir 
die verführenden Speisen, Gewürze und Früchte – sowie die Kunst des Food car-
vings – kennen. Unter fachkundiger Anleitung eines Chefs bereiten wir unser 
Mittagessen selber zu und erlernen so die bekanntesten Gerichte Vietnams. Der 
Rest des Tages steht uns frei zur Verfügung, um die Gassen und das Leben Hoi 
Ans individuell zu durchstreifen. 
 

 
Tag 21 & 22: Hoi An – Danang – Zürich 
Zeit für letzte Spaziergänge, Einkäufe, Gespräche, Entspannungsmomente. Beim 
gemeinsamen Abschiedsmittagessen lassen wir unser eindrückliches südostasia-
tisches Abenteuer Revue passieren. Später begeben wir uns zum Flughafen, wo 
wir die Heimreise antreten. Ankunft in Zürich am letzten Reisetag. 
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OPTIONALE BADEVERLÄNGERUNG 
CAM RANH 
27. MÄRZ - 1. APRIL 2026 

 

 
4 Nächte im 5-Sterne-Beach Resort The Anam Cam Ranh 
Während die Hauptgruppe Vietnam verlässt, nehmen Sie den Flieger ins 500 km 
südlich gelegene Nha Trang und fahren in den idyllischen Küstenort Cam Ranh. 
Die spektakuläre Bucht ist ein natürlicher Tiefwasserhafen, gesäumt vom wun-
derschönen, kilometerlangen Long Beach mit feinkörnigem, weissen Sand. Ihre 
Unterkunft ist das herausragende The Anam Resort – klassischer Kolonialstil, vi-
etnamesische Freundlichkeit und zeitgenössische Annehmlichkeiten höchster 
Klasse bestechen und verkörpern den Charme Indochinas. Sie verbringen Ihren 
Aufenthalt ganz nach eigenem Geschmack und geniessen die Entspannung an 
dieser einmaligen Lage.  
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Kosten/Leistungen 
Die Verlängerung kostet CHF 1‘070.- pro Person. 
Einzelzimmerzuschlag: CHF 660.- 
Inbegriffen: Flug und Transfers, 4 Übernachtungen im 5* Sterne-Hotel  
The Anam Cam Ranh in der Garten Villa inkl. Halbpension.  
Die Verlängerung findet ohne cotravel Reiseleitung statt. Ab einer Gruppen-
grösse von mindestens 4 Teilnehmern.  
Nicht inbegriffen: Trinkgelder, Getränke und persönliche Auslagen.  
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Ihr Fachreferent Helmut Köllner 

  
Der Asienexperte und Indologe Helmut Köllner hat an der Ludwig-Maximilians-
Universität in München Sanskrit sowie indische Kunstgeschichte studiert und ist 
als Reisebuchautor, Fachreferent und Studienreiseleiter tätig. Schon während 
seines Studiums bereiste er intensiv Süd- und Südostasien und erweiterte sein 
akademisches Wissen durch persönliches Erleben und Anschauung vor Ort. Seit-
dem hat ihn Asien nicht mehr losgelassen: Alljährliche, monatelange Aufenthalte 
– bei denen speziell Laos zu einer besonderen Vorliebe wurde – machten ihn auch 
zum Kenner aller modernen Aspekte des Lebens in Asien. Sein Wissen teilt er 
humorvoll und (selbst)verständlich mit unseren Gästen. Besonders spannend 
sind die vielfältigen Verbindungen zwischen den Kulturen der von ihm bereisten 
Länder – neben Indien vom Iran über Zentralasien bis nach Tibet sowie von 
Bhutan über Burma bis nach Indochina – sowie sein spezielles Wissen um die 
buddhistische und hinduistische Ikonographie. Er begleitet die Gruppe durch 
Laos und Kambodscha. 
 
Aktuelle Anlässe können es notwendig machen, dass der Fachreferent seiner 
Pflicht nachgehen und für seine Arbeitgeber Bericht erstatten muss. Es kann also 
vorkommen, dass Referate auf andere Tage verschoben werden. Sollte Ihr Fach-
referent nachweislich krank werden, ist cotravel verpflichtet, dass ein gleichwer-
tiger, kompetenter Ersatz gestellt wird. 
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Allgemeines 
 
cotravel Reisen 
Darf es ein wenig spezieller und tiefgründiger sein? Ein einzigartiges Sahnehäub-
chen zu Ihrer Reise? Architektonische Städtetouren, abenteuerliche Entdecker-
reisen, kulinarische Genusstrips, philosophische Sinnsuche – jede cotravel Reise 
hat ihren unvergleichlichen Charakter, der durch unsere Experten und ausser-
gewöhnlichen Begegnungen geprägt ist.  
 
Anforderungsprofil 
Diese Leserreise hebt sich von normalen Rundreisen ab und richtet sich an ein 
aufgestelltes, unkompliziertes Publikum jeden Alters. Man sollte flexibel und 
kompromissbereit sein und Verständnis dafür haben, dass in den besuchten Län-
dern die Schweizer Genauigkeit und unser Zeitempfinden nicht zum Leben der 
Einheimischen passen. Für die Besichtigungen ist eine gewisse „Standfestigkeit“ 
von Vorteil, da die Reiseteilnehmer doch immer wieder ein paar Stunden auf den 
Beinen und teilweise auch zu Fuss unterwegs sind.  
 
Klima 
Im März bieten Vietnam, Laos und Kambodscha ideale Bedingungen für eine Rei-
se. Die Tage sind warm bis heiss und überwiegend trocken, mit Temperaturen 
zwischen 25 und 32 °C. Vereinzelt kann es zu kurzen Regenschauern kommen, 
diese bleiben jedoch selten. 
 
Einreise 
Schweizer Staatsbürger benötigen für die Einreise nach Vietnam, Laos und Kam-
bodscha einen Reisepass, der noch mindestens sechs Monate über das Rückrei-
sedatum hinaus gültig ist und noch mindestens sechs leere aufeinanderfolgende 
Seiten aufweist sowie ein Rück- bzw. Weiterflugticket. In Kambodscha wird bei 
der Einreise am Flughafen ein Visum erteilt. Alle Teilnehmer müssen hierfür zwei 
aktuelle, farbige Passfotos mitnehmen. Für den Aufenthalt in Vietnam sowie in 
Laos wird aktuell kein Visum benötigt. 
cotravel übernimmt für alle Teilnehmenden als zusätzliche Dienstleistung die Be-
antragung der für die Einreise notwendigen Visa, die Gebühren hierfür sind bereits 
im Arrangementpreis inbegriffen. cotravel ist jedoch keine Visa-Agentur und kann 
nur bei der Einreichung der notwendigen Dokumente unterstützen. Trotz voll-
ständiger Antragsstellung entscheidet die jeweilige Botschaft / Einreisebehörde 
über die Erteilung oder Abweisung des Visums oder der Einreisegenehmigung. 
Aufgrund dessen kann seitens cotravel/DERTOUR Suisse AG keinerlei Haftung 
oder Verantwortung für eine mögliche Abweisung eines Visums oder einer Einrei-
segenehmigung übernommen werden, bzw. in Einzelfällen weitergehende Unter-
stützung bei Abweisung bieten. Eine Kostenrückerstattung ist nicht möglich. 
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Transport/Unterkunft/Mahlzeiten 
Die finale Flugverbindung steht derzeit noch nicht fest. 
Die voraussichtlichen Flugdauern betragen: 
Zürich – Hanoi: 13h00 Da Nang – Zürich: 17h00  
Ausserdem sind drei weitere Regionalflüge auf Ihrer Reise geplant: 
Hanoi – Vientiane:           1h00     
Luang Prabang – Siem Reap: 1h25 
Siem Reap – Da Nang:   2h00 
Vietnam, Laos und Kambodscha beeindrucken durch ihre landschaftliche Vielfalt. 
Auf dieser Reise sind Sie nicht nur im Flugzeug unterwegs, sondern erleben auch 
eine Dschunkenfahrt in der Ha Long Bucht in Vietnam sowie eine spannende 
Bootstour und Zugfahrt in Laos. Der Grossteil der Strecken wird jedoch im Bus 
zurückgelegt, da der Landweg eine besonders intensive Perspektive auf die be-
reisten Regionen bietet. In abgelegenen Gegenden können die Strassen an-
spruchsvoll sein, mit teils unbefestigten Pisten, die eine holprige Fahrt mit sich 
bringen. 
Die Mahlzeiten können z.T. unterwegs auch als “Lunchbox“ oder als Picknick ein-
genommen werden. 
 
Impfungen & Medikamente 
Für die Einreise nach Vietnam, Laos und Kambodscha sind keine Impfungen vor-
geschrieben. Welche Impfungen individuell sinnvoll sind, sollte vor der Abreise 
mit dem Hausarzt oder dem Tropeninstitut abgeklärt werden. Detaillierte Aus-
künfte finden Sie unter www.healthytravel.ch. 
Bitte beachten Sie, dass aus Haftungsgründen die Reiseleitung keine Arzneimittel 
an die Reiseteilnehmer abgeben darf. Aus diesem Grund sind Sie gebeten, Ihre ei-
genen Medikamente mitzunehmen, bzw. vor Ort zu organisieren. 
 
Versicherung 
Eine Reise- und Annullierungskostenversicherung ist ratsam. Wir empfehlen den 
Abschluss der Travel Premium 365 von HanseMerkur: CHF 239.- pro Person (CHF 
30’000.- pro Jahr Annullierungskosten gedeckt) oder CHF 389.- pro Familie (max. 2 
Erwachsene, CHF 60’000.- pro Jahr Annullierungskosten gedeckt). Sie tritt nach Ih-
rer Anmeldung per sofort in Kraft und schützt Sie während den nächsten 12 Mona-
ten nicht nur auf Ihrer cotravel Reise, sondern auch in Ihren weiteren Ferien vor fi-
nanziellem Schaden (u.a. Annullierungs- & Reiseabbruch-Versicherung, Rückreise-
kosten im Notfall aus dem Ausland, allfällige Mehrkosten uvm.). Weitere Informati-
onen erhalten Sie unter www.cotravel.ch/reiseversicherung/ oder bei cotravel. 
Die Versicherung verlängert sich nach Ablauf automatisch um ein weiteres Jahr. 
Wenn Sie eine Verlängerung nicht wünschen, müssen Sie bis 1 Monat vor Ablauf 
der Police bei der Versicherung kündigen. Bitte geben Sie uns auf dem Anmelde-
formular an, ob wir Ihnen eine Versicherung ausstellen dürfen. Die Police ist nach 
Abschluss nicht erstattungsfähig. 
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Kosten einer Annullation/Änderung 
Tritt der Kunde nach schriftlicher Anmeldung (=Buchungszeitpunkt) von der Rei-
se zurück, werden zusätzlich zur Bearbeitungsgebühr von CHF 100.- pro Person 
(max. CHF 200.- pro Auftrag) nachfolgende Kosten in Prozenten des gesamten 
Arrangementpreises (inkl. zusätzlich gebuchten Leistungen) erhoben (Ausnah-
men sind anschliessend aufgeführt). Die Rücktrittserklärung muss zwingend 
schriftlich erfolgen. Der Rücktritt wird verbindlich, sobald er von cotravel schrift-
lich bestätigt wurde. Die nachfolgenden Regelungen (Stornobedingungen) gelten 
im Falle eine Rücktrittserklärung, wie auch für Änderungen durch den Kunden: 
bis 45 Tage vor Abreise 30% 
44-30 Tage vor Abreise 50% 
29-0 Tage vor Abreise 100% 
Ausnahme: No-show – Verpasst ein Passagier den Flug, so entfällt für den Reise-
veranstalter jede Beförderungspflicht. Dies gilt insbesondere für Fälle von Flug-
planverschiebungen. Ausgenommen von den Stornobedingungen sind individuel-
le Sonderleistungen, welche in der Regel nicht rückerstattungsfähig sind und mit 
100% der Kosten verrechnet werden. Dazu zählen u.a. individuelle Flüge, Veran-
staltungstickets, kostenpflichtige Sitzplatzreservierungen. Wenn die Mindestteil-
nehmerzahl nicht erreicht wird, kann cotravel die Reise bis 2 Monate vor Abreise 
annullieren. Dem Kunden wird in diesem Fall der bezahlte Arrangementpreis er-
stattet. 
 
Bewusstes Reisen & CO2-Kompensation 
cotravel übernimmt Verantwortung und setzt sich weltweit für zukunftsorien-
tierten Tourismus ein. Seit 2019 sind wir offiziell mit dem CSR Gütesiegel 
„TourCert“ für ein umfassendes Engagement ausgezeichnet worden. Als Teil der 
DERTOUR Suisse AG zählen wir damit zum ersten Reiseveranstalter in der 
Schweiz, der für sein nachhaltiges Engagement ausgezeichnet ist. 
Wir sind überzeugt, dass das Reisen nur auf der Basis von mehr Nachhaltigkeit 
eine vielversprechende Zukunft hat. Wir versuchen, zur Erhaltung kultureller 
Vielfalt und eines natürlichen Gleichgewichts in der Natur ebenso beizutragen 
wie zu besseren Lebensbedingungen und stabilen sozialen Verhältnissen in unse-
ren Zielgebieten. 
Um die Umweltbelastung eines Fluges auf anderen Gebieten wieder auszuglei-
chen, wurde die CO2-Kompensation geschaffen. Wir lassen es Ihnen frei zu ent-
scheiden, ob Sie den CO2-Ausstoss durch eine Zahlung kompensieren wollen 
oder nicht. Ihr Beitrag fliesst in myclimate Klimaschutzprojekte in Entwicklungs- 
und Schwellenländern. In Zusammenarbeit mit Myclimate (www.myclimate.ch) 
arrangieren wir Ihnen gerne folgende Möglichkeit, Ihren CO2-Ausstoss auszu-
gleichen: 
Von Zürich nach Hanoi und retour ab Da Nang – Economy – Flugdistanz: ca. 
20‘200 km 
Regionalflüge von Hanoi nach Vientiane, Luang Prabang nach Siem Reap und 
Siem Reap nach Da Nang – Economy – Flugdistanz: ca. 1‘800 km 
Kompensationskosten: CHF 104.- (Stand März 2025, kann bis zur Abreise ge-
ringfügig variieren) 

mailto:cotravel@cotravel.ch
http://www.myclimate.ch/


 

19 

cotravel@cotravel.ch   |   +41 61 308 33 00   |   www.cotravel.ch 

Vorbereitungstreffen 
Die Reisenden treffen sich rund sechs Wochen vor Abreise zu einem fakultativen 
Infotreffen in Zürich. Das Ziel dieses Treffens ist es, die Mitreisenden kennen zu 
lernen und offene Fragen stellen zu können. 
 
Einzelreisende 
In der Regel sind ca. ein Drittel aller Teilnehmer Einzelreisende. Der Arrange-
mentpreis beinhaltet die Übernachtungen in Doppelzimmern. Der Zuschlag für 
ein Doppelzimmer zur Alleinnutzung beträgt CHF 1‘850.-. 
 
Teilnehmer 
Maximal können 25 Gäste an dieser Reise teilnehmen. Die Mindestteilnehmer-
zahl liegt bei 15 Personen.  Aufgrund der Bestimmungen des neuen Daten-
schutzgesetzes ist uns die Herausgabe einer Teilnehmerliste nicht gestattet. 
 
Kosten/Leistungen 
Die 22-tägige Reise kostet CHF 9‘980.-  
Zahlungskonditionen: 30% fällig bei der Anmeldung, der Rest 45 Tage vor Abrei-
se. Dies gilt auch für Online-Buchungen. Zahlung mit Kreditkarte ist möglich. 
Inbegriffen: internationale Flüge in der Economy-Klasse (inkl. Flugtaxen), Regio-
nalflüge in der Economy-Klasse, alle Transfers, Hotelunterkünfte auf der Basis 
Doppelzimmer, Frühstück und eine weitere Mahlzeit pro Tag, Vollpension auf der 
Dschunke in der Halong-Bucht, andere Transportmittel (Dschunke, Zug), Visage-
bühren, alle Eintritte und Gebühren, Trinkgelder für lokale Leistungsträger, Au-
dio-System auf Rundgängen, Fachvorträge und Begleitung durch Helmut Köllner 
an 11 Reisetagen, Begleitung durch lokale, Deutsch sprechende Reiseleiter, 
cotravel Reiseleitung.  
Nicht inbegriffen: allfällige Impfungen oder Einreisevoraussetzungen, Getränke, 
Versicherungen, persönliche Auslagen, optionale Badeverlängerung. Einzelzim-
merzuschlag CHF 1‘850.-.  
 
Programmänderungen vorbehalten.  
Plätze in der Business-Klasse auf den internationalen Langstreckenflügen auf An-
frage.  
 
Vertragspartner ist in jedem Fall cotravel, DERTOUR Suisse AG und nicht der all-
fällige Medienpartner, welcher ein Reiseangebot publiziert hat. Es gelten die all-
gemeinen Reise- und Vertragsbedingungen der DERTOUR Suisse AG 
(www.cotravel.ch/arvb/). 
 
MEHR SEHEN, ANDERS ERLEBEN 
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ANMELDUNG 

LESERREISE INDOCHINA 
MIT HELMUT KÖLLNER 
07. – 28. MÄRZ 2026 
 

Bitte einen Anmeldetalon pro Person einsenden an: 
cotravel DERTOUR Suisse AG – INDOCHINA – Herostrasse 12 – 8048 Zürich 
oder per E-Mail senden an: anmeldung@cotravel.ch 
 

Mit der Unterzeichnung dieses Anmeldeformular akzeptiere ich die mir offengelegten allgemeinen Reise- und 
Vertragsbedingungen sowie die Ergänzungen zum Datenschutz, wonach mein Name und meine Adresse / E-
Mail für die Zwecke der Durchführung der Leserreise sowie zu Marketingzwecken an den Medienpartner 
weitergeleitet werden können. Individuelle Vertragsabreden in diesem Dokument haben Vorrang, im Falle 
anderslautenden Bestimmungen in den ARVB (www.cotravel.ch/arvb/). 
Hiermit melde ich mich definitiv für die Reise an. Die 22-tägige Reise kostet CHF 9‘980.-  
Inbegriffen: internationale Flüge in der Economy-Klasse (inkl. Flugtaxen), Regionalflüge in der Economy-
Klasse, alle Transfers, Hotelunterkünfte auf der Basis Doppelzimmer, Frühstück und eine weitere Mahlzeit pro 
Tag, Vollpension auf der Dschunke in der Halong-Bucht, andere Transportmittel (Dschunke, Zug), Visagebüh-
ren, alle Eintritte und Gebühren, Trinkgelder für lokale Leistungsträger, Audio-System auf Rundgängen, Fach-
vorträge und Begleitung durch Helmut Köllner an 11 Reisetagen, Begleitung durch lokale, Deutsch sprechende 
Reiseleiter, cotravel Reiseleitung.  
Nicht inbegriffen: allfällige Impfungen oder Einreisevoraussetzungen, Getränke, Versicherungen, persönliche 
Auslagen, optionale Badeverlängerung.  
Einzelzimmerzuschlag CHF 1‘850.- 
Zahlung: 30% bei der Anmeldung, Rest 45 Tage vor Abreise (gilt auch für Online-Buchungen). 
Programmänderungen vorbehalten. 
 
 

Name / Vorname(n) – gemäss Pass  Rufname   Geburtsdatum / Nationalität 
 

 

Pass-Nr. / Gültig bis    Strasse    PLZ / Ort 
 
 

Tel. privat     Tel. tagsüber   E-Mail 
 
 

o Ich wünsche ein Einzelzimmer. Zuschlag CHF 1‘850.- 

o Ich teile mir ein Doppelzimmer mit:  
o Ich schliesse die Jahresversicherung „Travel Premium 365“ der HanseMerkur ab: 

o Für Einzelpersonen CHF 239.- 
o Für Familie (max. 2 Erwachsene) CHF 389.- 

o Ich verzichte auf eine Reise- und Annullierungskostenversicherung der HanseMerkur.  
o Ich wünsche eine Offerte für die Langstreckenflüge in der Businessklasse. 

o Bitte melden Sie mich für die myclimate CO2-Kompensation an (CHF 104.- pro Person). 

o Ich buche die Verlängerung vom 27.03.-01.04.2026 im Doppelzimmer für CHF 1‘070.- pro Person 

o Ich wünsche ein Einzelzimmer auf der Verlängerung.  Zuschlag CHF 660.- 

o Ich interessiere mich für einen monatlichen cotravel Newsletter. Bitte senden Sie mir den Anmeldelink per 

E-Mail zu. 

 

Wie haben Sie von dieser Reise erfahren? 

Inserat          cotravel Web          Bekannte              Newsletter/Brief Sonstige: 
 

 
 

Datum       Unterschrift 

http://www.cotravel.ch/arvb/

